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津奈木町の体験プログラム

水俣市
食事

体験マップ

　 ぱせり 
0966-86-0001 芦北町湯浦 265-4
手作りピザがおすすめ。3 号線沿い
湯浦ヘルシーパークそばのカフェ＆居
酒屋。
18: 00 〜 23:30 ／休日 : 月曜日

38

芦北町を楽しむ宿泊コース

　 貝汁味処 南里
0966-62-4200　水俣市袋
あさりの旨みと鶏ガラ100%のダシが
合わさった、あっさりしたチャンポン
です。
年中無休
10：00〜15：00,  17：00 〜22：00

27

　 味の駅 たけんこ
0966-63-5501　エコパーク水俣

（道の駅みなまた内）
だんご汁定食は農家のおばちゃんの
作る懐かしいだんご汁 !
休日：月曜日・年末年始
11：00 〜 15：00

28

　 レストランよしみ 
0966-82-2737　芦北町花岡 1661-1
足赤海老のフライと石焼ステーキは、
今も昔も大人気。
11: 00 〜 23 : 00 ／休日：不定期

42

　 味富家 
0966-82-3967　芦北町花岡 1659-6
佐敷駅の目の前。新鮮な地魚料理
が堪能できます。
11: 30 〜 14: 00, 17: 00 〜 22 : 00
休日：月曜日・年末年始

43　 イタリア小料理 コラッジオ
0966-82-2919　芦北町芦北 2592-15
手作りピザとパスタ料理。畳の席も
ある、気取らないイタリアンのお店。
12 : 00 〜 14 : 00, 17 : 30 〜 21 : 30
休日：火曜日

39

　 味乃なじみ 
0966-82-2160　芦北町佐敷 372-6
昼は定食屋、夜は居酒屋。季節に応
じた料理と、庶民的な味と雰囲気が
魅力。
11: 30 〜 14: 00, 18: 00 〜 22 : 00
休日：日曜日　

44　 ビストロパザパ
0966-82-3399　芦北町芦北 2053
大関牛ステーキとイタリア料理の店。
美しい夕日もごちそう。
11:30 〜 15:00, 17:00 〜 22:00
休日：月曜日（祝日の場合は翌日）

40

　 花楽亭 
0966-82-3477　芦北町芦北 2053
本格鉄板焼きのお店。落ち着いた雰
囲気でお好み焼きや焼きそばが楽し
めます。
18: 00 〜 22: 00 ／休日：木曜日

45

　 裕成丸 
0966-82-2800　芦北町鶴木山 1207-1
刺身食べ放題付きバイキングはかなり
お得です。
11: 00 〜 15: 00 ／休日：水曜日

47

　 JAあしきたファーマーズ
マーケット「ぎゅーぎゅー亭」 
0966-82-3691　芦北町佐敷 443
芦北インターそばの地産地消レスト
ランです。ランチバイキング、あしき
た牛料理が好評。
11: 00 〜 14: 30,  17: 00 〜 22: 00
休日：第 2・第 4 木曜日

46

　 道の駅たのうらレストラン
たばくまん
0966-87-2230　芦北町田浦 657
地元産の太刀魚を使った太刀魚丼や
定食がおすすめ。
4 月〜 10 月 11: 00 〜 19: 00
11月〜3月11: 00 〜 18: 00
休日：第 2 水曜日

48

　 大野温泉センター 
0966-61-7300　芦北町天月 1000
野菜中心の田舎料理バイキング。
15 種類以上の惣菜。
11: 30 〜 15: 00, 17: 00 〜 21: 00
休日：火曜日（祝日の場合は翌日）

49

　 喜楽食堂 
0966-62-2629　水俣市浜町
チャンポンの味は絶品。
休日：土曜日
8：00〜15：00,  17：00 〜21：00

29

　 アジアンキッチン タブール
 0966-62-6163　水俣市浜町
12 種類ものバラエティー豊かなラン
チ定食が 500 円！
休日：不定期
11：30〜14：00, 17：30〜23：00

30

　 吉尾温泉・湧泉閣
0966-83-0055　芦北町吉尾 42
蛍が舞う渓流沿いの秘湯。風呂付き
離れの個室あり。
立 ち 寄 り 温 泉 400 円 ／ 20:00 ま
で／シャンプー、リンス、セッケン
／ 宿泊（10500 円 〜）／ IN16:00 
OUT10:00

　 大野温泉センター
0966-61-7300　芦北町天月 1000
檜・露天・家族湯も充実。レストラ
ン・物産館も併設。
アルカリ単純泉／立ち寄り湯 500
円／ 11:00 〜 20:00（曜日により
変更）／シャンプー・リンス・セッ
ケン／休日：火曜日／宿泊なし

　 苓州館　0966-63-1258
露天の亀の湯でのんびりできる。
弱アルカリ性炭酸水塩泉／立ち寄
り 温 泉 500 円 ／ 11:00 〜 21:00

（IN15:00　OUT10:00）／タオル、
シャンプー、セッケン／宿泊　8550
円〜

　  昇陽館　0966-63-4121
不知火海を望む露天風呂、貸切ほら
穴風呂が大好評。貸切温泉あり。
ナトリウム炭酸水素塩化物泉／
立ち寄り温泉なし／ IN15:00　　
OUT10:00 ／宿泊　10650 円～

　  長寿の湯　0966-86-1126
芦北町湯浦 104　神経痛・リウマチ
に効果あり。心も体も癒される温泉。
単純温泉／立寄り温泉 300 円
12:00 〜 20:00

　 三笠屋　0966-63-3151
心地よい露天風呂つき鶴亀の湯。
白亀の湯・炭酸水素塩泉／立ち寄
り 温 泉 500 円 ／13:00 〜 17 : 00

（IN15:00　OUT10:00） ／ タ オ
ル、シャンプー、ボディソープ／宿泊
10650 円～

　 岩の湯　0966-86-0653
（芦北町湯浦 230-10）素朴な温泉。
泉質がよく肌がスベスベに。
単純泉／立ち寄り温泉 170 円／
7:00 〜 22:00・休日：元旦のみ／宿
泊なし

　 斎藤旅館　0966-63-2463
露天のふたりの湯と、海鮮料理が好
評。貸切温泉あり。
弱アルカリ性炭酸水素塩泉／立ち寄
り 温 泉 500 円 ／ 12:00 〜 22:00

（IN15:00　OUT10:00 ）シャンプー、
セッケン／休日 : 月曜日／宿泊　
8550 円〜　

　 山海館　0966-63-1092
大洞窟温泉の先に、不知火海が一望
できる露天風呂。貸切温泉あり。
弱アルカリ性炭酸水塩泉／立ち寄
り 温 泉 700 円 ／ 10:00 〜 14:00

（IN11:00 　OUT15:00）　 シ ャ ン
プー、セッケン／宿泊　10600 円～
　

　 計石温泉センター
0966-82-2911　芦北町計石 2963-1
海底から噴出している温泉。うたせ船
乗り場のすぐそば。
弱放射線ナトリウム塩化物泉／立ち
寄り温泉 170 円／ 7:00 〜 22:00 ／
常備品は販売のみ／休日：第 2 水曜
日／宿泊なし

　 寿司処 有村 
0966-62-3919　水俣市浜町
天然物の魚にこだわり 19 年一筋。お
すすめはリッチ巻、ジャンボ穴子。
休日：不定期
12：00〜14：00,  17：00 〜22：00

31

　 大福うどん  
0966-87-2161　芦北町田浦 273-6
芦北のそばと、とんかつがおいしい
お店です。
11: 00 〜 20: 00
休日 : 水曜日、正月、盆

37

　 さるかに合掌亭
0966-82-5844　芦北町芦北 2053
芦北の豊かな食材が魅力の農家レス
トラン。飲み物代込で 700 円のラン
チバイキング。
11：00 〜 23：00 ／年中無休

41

　 湯の児スペイン村福田農場
0966-63-3900　水俣市湯の児台地
地元のたまねぎとサフランと海の幸
を使ったパエリア。
年中無休／ 10：00 〜 21：00

32

　 あん・さんく
0966-78-2472
津奈木町大字小津奈木 2113-88
また食べたくなるケーキとクッキー
のお店。
10:00 ～ 19:00 ／休日：水曜日

33

　 つなぎふれあいの店
0966-78-4456　津奈木町岩城1607-1
季節の野菜と魚などを使った弁当、
惣菜、万十、パンなど。
7:30 〜 16:00 ／休日：第 1 水曜日
・年末年始

34

　 つなぎ温泉「四季彩」レストラン
0966-78-4126　津奈木町大字岩城
435　「温泉・四季彩」に併設　　
太刀魚料理がおいしい。
11:30 〜18:30（休日は 19:30まで）
／休日：第1水曜日・年末年始

35

　 とれびあん（グリーンゲイト2階）
0966-78-200　津奈木町大字岩城1601
太刀魚丼、刺身定食など新鮮な素材
を使った料理。
9:00 ～ 18:00 ／休日：火曜日・
年末年始

36

　 松原荘　0966-63-2723
湯の児島と、白いビーチが目の前。
地元産海鮮料理がおすすめ。
弱アルカリ性炭酸水素塩泉／立ち寄
り 温 泉 300 円 ／ 15:00 〜 21:00

（IN15：00 OUT10：00） ／ タ オ
ル、シャンプー、セッケン／宿泊　
8550 円〜

　 ろうそくづくり
はぜの木館　0966-62-2180 
手作りの和ろうそくづくりや、ろうそ
くへの絵付けが体験できます。
予約なし OK ／ 250 円／ 9:00 〜
16:00 休日：月曜日（祝日の場合は
翌日）

　 水俣病歴史考証館見学
水俣病センター相思社　0966-63-580 
水俣病関連の現物資料・写真・パネル。
予約なし OK（職員の解説は予約が必
要）。9:00 〜 17:00
休日：年末年始
www.soshisha.org

　 水俣病資料館見学
水俣市立水俣病資料館　0966-62-
2621 
ビデオ上映や年表パネルなどの展示
で、水俣病の歴史と現状を分かりや
すく解説。予約なし OK（職員の解説
は予約が必要）／無料／／語り部の
講話は 15 日前までに予約／ 9:00 〜
17:00 ／休日 : 月曜日（祝日の場合は
翌日）

　 ヘルシーパーク芦北
0966-86-0259（芦北町湯浦 253）
座浴・泡浴・歩行浴・サウナ湯等の
オフロビクスを体感！
単純硫化水素泉／立ち寄り湯 300 円
／ 10:00 〜 21:00 ／シャンプー、
リンス、セッケン／休日：第 2 月曜
日（祝日の場合は翌日）／宿泊なし

　 中村温泉　0966-63-2278
広くてゆったり家族湯。泳げるよ。
ナトリウム一酸化水素塩化物塩泉
／立ち寄り貸切家族湯（1 時間内
1000 円）／ 10:00 〜 22:00 シャ
ンプー　セッケン／宿泊なし

　 ささ原温泉
0966-86-2683　芦北町湯浦 66-1
掛け流しで湯量が豊富。ふらりと立
ち寄りたくなる温泉。
立 ち 寄 り 温 泉 220 円 ／ 7:00 〜
20:45 ／常備品は販売のみ／休日：
第 1・第 3 木曜日／宿泊なし
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52

　 ガラスビン工芸
リグラス工房・びんの風
0966-83-7181 
リユースガラスビンに砂絵を描いた
り、絵付けの体験ができる。
予約 3 日前まで／ 1000 円
10:00 〜 16:00
休日：不定期、年末年始

53 　 水俣の海で体験ダイビング
水俣ダイビングサービス
SEA HORSE　0966-83-5678 
スノーケリング＆スキューバダイビング
で、ウミウシ、タツノオトシゴに出会え
るチャンス。装備一式レンタル。
予約は前日の 20:00 まで／10500 円
10:00 〜 20:00 ／休日：不定期

56 　 太刀魚釣り体験
湯の児釣り船組合
0966-62-4210（田村） 
＜太刀魚漁期＞ 4 月〜 11 月
早朝か夕方に、船に乗って銀色の美し
い太刀魚釣りが楽しめる。
予約は 3 日前まで（宿泊旅館からも
予約可能）。／2時間15000円・5名、
1人1000 円増しで 8名まで可能。
< 小魚釣り> 9 :00〜16: 00 
2時間15000円・5名、1人1000
円増しで 8 名まで可能

59

　 田舎料理づくり体験
ふるさとセンター愛林館
0966-69-0485
里山の施設で、そば打ち・うどん打ち・
豆腐作り・こんにゃく作り・バウムクー
ヘン作りが楽しめる。
予約は 3 日前まで／ 1 人 1500 円（3
人以上）／ 9:00 〜 17 :00
休日：月曜日・年末年始
http://airinkan.org

60

　 くだもの収穫体験
福田農場　0966-63-3900 
＜温州みかんの収穫＞予約なし OK ／
10 〜 12 月（1〜２月は金峰ミカンと
甘夏ミカン）／入園料400 円・持ち帰り
1kg250 円前後　＜ブドウの収穫＞
予約なしOK／8〜9月／入園料無料
持ち帰り1kg1000 円前後
www.fukuda-farm.co.jp/

　 ジュース・ゼリーづくり体験
（10 〜 3 月）
福田農場　0966-63-3900
季節限定の、おいしく楽しい体験。
予約は3日前まで／1人 1000 円（2
人以上）／9:00 〜 1600

58

57

芦北町の体験プログラム

　 コロコロ転がるゾーブ体験
海浜総合公園事務所　0966-82-5588
大きな球の中に入り、坂をコロコロ転が
る不思議体験ができる。ローラリュー
ジュも体験可能。
予 約 な し OK ／ 800 円 ／ 9:00 〜
16 :00 ／ 休日：月曜日（祝日の場合
は翌日）・年末年始

　 星野富弘美術館見学
星野富弘美術館　0966-86-1600
口に筆をくわえて描かれる星野富弘の詩
画作品は、生きる喜びと感動を与える。
やさしさに出会える「癒しの空間」。
予約なし OK ／ 500 円（高校生以上）
4 月〜 9 月・10:00 〜 18:00
10 月〜3 月・9: 00 〜 17:00
休日第2、第4月曜日（祝日の場合は翌日）

　 うたせ船体験
観光うたせ船組合　0966-82-3936 
風と潮の力で網を引く、静かでエコロ
ジーな漁法が体験できる。捕れた海老
や魚はお土産として持ち帰れます。太
刀魚釣りも。予約は 5 日前まで／ 12
人 42000 円（昼食別途）／休日：毎
月第 2 土曜日・年末年始

　 町家風商店街散策
佐敷宿桝屋　0966-61-3770 

「のこぎり家並み」と呼ばれる風情の
ある独特の家並みを、地元のガイドが
案内します。
予約は 3 日前まで／ 1人500円（3人
以上）／ 9:00 〜 16 :00
休日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
年末年始

63 646261

　 石橋群のガイド
津奈木町教育委員会　0966-78-5400
名工・岩永三平が恩返しのために造っ
たと伝えられる、多くの石橋を案内し
ます。
予約は 3 日前まで／無料
休日：土・日・祝日・年末年始

65

　 絵画などの鑑賞
つなぎ美術館　0966-61-2222
境野一之など熊本ゆかりの作家作品
などを展示する美術館。学芸員が案
内します。
予約は 3 日前まで／無料
休日：水曜日・年末年始

67 　 酒蔵見学
亀萬酒造　0966-78-2001 
日本最南端の日本酒の醸造元。ミネ
ラルを含む地元の水源から造る酒蔵
を見学。予約は 7 日前まで／無料
休日：土・日・祝日・年末年始
http://kameman.co.jp

68

　 舞鶴城公園散策
つなぎ美術館　0966-61-2222 
全長241mのモノレールに乗って、山
頂の公園へ。
予約は3日前まで／モノレール代300
円／休日：水曜日・年末年始

66

　  徳富蘇峰を知る
徳富蘇峰記念館　0966-63-0380
蘇峰先生の顕彰館。著作 370 点、
蔵書 3000 点が収蔵されており、展
示や館内の詳しい案内も可能。
予約なし OK ／入館、ガイド無料
休日：月曜日（祝日の場合は翌日）
9:00 〜 16 :30

　 徳富蘇峰・蘆花の生家を
訪ねる
徳富蘇峰・蘆花の生家　0966-62-5899 
蘇峰・蘆花が育った生家。県内最古の
町屋造りで、蘇峰・蘆花の書画なども
あり、蘇峰・蘆花や町屋造りの詳し
い案内も可能。予約なし OK ／無料
9:00 〜 16:30 ／休日：月曜日（祝
日の場合は翌日）
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　 亀井荘　0966-86-0063
（芦北町湯浦 66-6）豊富な湯量と泉
質が自慢。亀井寿司も併設。
単 純 泉 ／ 立 ち 寄 り 温 泉 200 円・
15:00 〜 22:00 ／シャンプー・リン
ス・セッケン／宿泊（8550 円〜）・
IN15:00 OUT10:00

19

8

　 ペンション TORIE
0966-82-5675（芦北町鶴木山 1656-3）
海水浴場まで歩いていける。眺めの
良さも自慢の宿。
温泉なし／宿泊（4200 円〜）／
IN16:00　OUT10:00 ／佐敷駅まで
の送迎サービスあり 

23

　 つなぎ温泉「四季彩」 　
0966-78-4126
モノレールで行く展望露天風呂が人気。
弱アルカリ性単純泉／立ち寄り温泉
500 円／ 10:00 ～ 21:00 ／シャン
プー、セッケン／休日：第 1 水曜日・
年末年始／宿泊なし

15

3

　 湯浦温泉センター
0966-86-0030　芦北町湯浦 222-4
心地よい湯をゆっくり楽しめる。
単純硫化水素泉／立ち寄り温泉 170
円／ 7:00 〜 22:00 ／常備品は販売
のみ／第 3 月曜日（祝日の場合は翌
日）／宿泊なし
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　 平野屋　0966-63-2723
樽を使った庄助風呂、小町風呂が特長。
弱アルカリ性炭酸水塩泉／立ち寄
り 温 泉 500 円 ／ 12:00 〜 20:00

（IN15 :00　OUT10:00）／シャン
プー、セッケン／宿泊（素泊まりの
み）5000 円

　 野坂屋旅館
0966-82-2510　芦北町佐敷373-1-1
不知火海で獲れた天然のお魚料理が
メインの宿。温泉なし。
食事のみの利用は要電話予約／宿
泊（ビジネス）6300 円〜 IN15:00　
OUT10:00

26

湯の児温泉 津奈木町芦北町温泉 芦北町

水俣市

　 湯の鶴温泉センター　 
0966-68-0561
気軽に立ち寄れる美肌の湯。
単純硫化素泉／立ち寄り温泉 200 円
／ 10:00 〜 20:30 ／常備品は販売
のみ／休日：月曜日・正月／宿泊なし

　  永野温泉　0966-68-0012
お肌すべすべ、最高級の泉質は、体
験の価値あり。
アルカリ性単純硫黄泉／立ち寄り温
泉100円／8:00〜20:00（IN10 :00
　OUT15:00）／宿泊（自炊湯治のみ）
2500 円～

　 四浦屋本店
0966-68-0004
石造りの大浴場と、泉質豊かなラド
ン湯で爽快感いっぱい。
アルカリ性単純イオン泉に低張性
ラドン含む／立ち寄り温泉 200 円
／ 10 :00 〜 20 :00（IN15:00　
OUT10:00） ／ セ ッ ケ ン ／ 宿 泊
8000 円〜

　 湯宿 鶴水荘
0966-68-0033
おしゃれな創作料理と多彩な温泉が大
好評。貸切り温泉あり。
アルカリ性単純温泉／立ち寄り温泉
500 円／ 11:00 〜 19:00（IN14:00 
　OUT11:00）／リンスシャンプー、
ボディソープ／宿泊　11550 円～

　 喜久屋旅館
0966-68-0211
露天、足湯、檜風呂があり、低料金
でも快いおもてなし。
単純硫化水素泉／立ち寄り温泉 200
円 ／ 8:00 〜 22 :00（IN14:00 　
OUT11:00）／シャンプー、セッケン
／宿泊　7500 円～

　 あさひ荘　0966-68-0111
豊富な湯量の快い露天風呂で、美肌
効果満点。貸切り温泉あり。
単純硫黄泉／立ち寄り温泉 300 円
／ 10 :00 〜 20 :30（IN14:00　
OUT11: 00）／シャンプー、ボディ
ソープ／宿泊　8650 円～　

9 13

1410

12

11

湯の鶴温泉

のんびりと
温泉を楽しむ

おいしい
食事を楽しむ

さまざまな
体験を楽しむ

水俣 津奈木 芦北 モデルコース

M i n a m a t a  A s h i k i t a  T s u n a g i   M o d e l  C o u r s e

（　）は車による移動時間

津奈木町を楽しむ日帰りコース

（20 分）

（30 分）

（15 分）

（5 分）

（20 分）

（20 分）

（30 分）

（10 分）

（30 分）

湯の児スペイン村 福田農場
昼食・体験 ＜ 2 時間＞
　

道の駅みなまた
物産館まつぼっくり ＜ 1 時間＞
　

市立水俣病資料館見学 ＜ 1 時間＞
　

湯の鶴温泉 ＜ 1 時間＞

つなぎ物産ギャラリー
「グリーンゲイト」＜ 30 分＞

つなぎ美術館 ＜ 1 時間＞

モノレールで重盤岩からの眺望 ＜ 30 分＞

彫刻めぐり ＜ 1 時間＞

つなぎ温泉四季彩 ＜ 1 時間＞

徳富蘇峰・蘆花生家見学 ＜ 1 時間＞

道の駅みなまた
物産館まつぼっくり ＜ 1 時間＞

湯の児スペイン村 福田農場
昼食・買い物 ＜ 2 時間＞

湯の児温泉旅館に宿泊

スイーツの店巡り ＜ 1 時間＞

久木野愛林館・森林浴 ＜ 30 分＞

寒川水源ソーメン流し＜夏のみ＞
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■

■

■

■

■

■

■

■

■

水俣市を楽しむ日帰りコース

水俣市を楽しむ宿泊コース

■

■

■

■

■

水俣駅

●水俣市役所

チッソ株式会社
水俣工場 ●
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50

51

5352

55

56

54

31

30

29

28

27

62

63

61

64

23

16

17
18

19
20

21

22

41

42 43

45

47

40

39

● 芦北町役場

佐敷駅

湯浦駅

芦北町
食事

体験マップ

つなぎ温泉

肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道

南
九
州
西
回
り
自
動
車
道

3

38

4837

44 26

46

1日目

2日目

水俣市の体験プログラム

芦北町を楽しむ日帰りコース

（15 分）

（5分）

（15 分）

（25 分）

佐敷宿のこぎり家並散策＜ 1 時間＞

JA あしきたファーマーズマーケット
でこぽん＜ 1 時間＞
昼食＜ 1 時間＞

大野温泉センター＜ 1 時間＞

うたせ船乗船体験＜ 3 時間＞
船上料理で昼食

星野富弘美術館見学＜ 1 時間＞　

佐敷宿のこぎり家並散策＜ 1 時間＞

吉尾温泉湧泉閣宿泊

御立岬公園＜ 3 時間＞

芦北町を楽しむ宿泊コース

■

■

■

■

■

■

■

■

1日目

2 日目

（15 分）

（20 分）

■

九
州
新
幹
線
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津奈木町
食事

体験マップ
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●津奈木町役場

津奈木駅
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肥薩おれんじ鉄道
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芦北 I.C.


