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台湾から訪れる人たちと
熊本散策を楽しもう！

知っておきたいお役立ち情報

熊本セントラル病院
熊本県菊池郡菊陽町原水2921
TEL: 096-340-5001

つくれクリニック
熊本県菊池郡菊陽町津久礼2684-1
TEL: 096-285-3335

台湾食材が手に入るショップリスト

中国語対応可能な病院リスト

©2010 熊本県くまモン

ザ・ビッグ菊陽店
熊本県菊池郡菊陽町津久礼2747-3
台湾食品を扱う専門コーナーがあり、調味料や
インスタント食品、冷凍食品、菓子、飲料などを販売。

サンリーカリーノ菊陽
熊本県菊池郡菊陽町津久礼2422-4
食のセレクトショップ「インパクトワンプラス」では、台湾食品を扱う専門
コーナーを設け、食品や菓子、加工品、飲料などの販売。食品スーパー「ゆ
めマート菊陽」でも台湾の食品や菓子を扱っている。ともに施設の1階に
て営業。

ゆめタウン光の森
熊本県菊池郡菊陽町光の森7-33-1

「食品館」では台湾のインスタント食品や菓子、「カルディコーヒーファー
ム」では台湾の調味料を販売。ともに施設本館の1階にて営業。

HIヒロセ スーパーコンボ大津店
熊本県菊池郡大津町室683ｰ1
台湾食品を扱う専門コーナーにて、加工品や菓子、調味料を販売。

本ガイドマップは、日本語と中国語（繁体字）の2言語で発行しており、
日本語版では台湾人スタッフから聞いた豆知識も紹介。言語は違えど、
掲載している店や施設は同じなので、ぜひ情報を共有し、台湾人の友
人と熊本の街へ繰り出してみよう。

空港ライナーの
詳しい情報は

こちら

レターバスの
詳しい情報は

こちら

阿蘇くまもと空港への
アクセスと空港からの移動

空港からの移動は空港ライナーが便利だ。阿蘇くまもと空港と肥後大津駅（大津市）
をつなぐ「空港ライナー」は、飛行機で阿蘇くまもと空港へと到着した人のみが利用で
きるバス。乗車料金は無料で、事前予約も不要だ。8時台の便から21時台の便まで、
1時間に1〜2本運行している。

大津町役場
熊本県菊池郡大津町大津1233　TEL: 096-293-3111

合志市役所
熊本県合志市竹迫2140　TEL: 096-248-1111

菊陽町役場
熊本県菊池郡菊陽町久保田2800　TEL: 096-232-2111

菊池市役所
熊本県菊池市隈府888　TEL: 0968-25-7111
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明るいスタッフが元気に迎えてくれる、活気
のある直売所。午前中に訪れれば、商品を
届ける生産者や新鮮な食材を求める客で、
わいわいにぎわう雰囲気も楽しめる。おすす
めは、地元の料理自慢が作る総菜や巻き寿
司。決して豪華な食材を使ったものではない
が、家庭の味のような、どこかほっとする温
かさが魅力だ。

店主自らがインドネシアで買い付けたコー
ヒー豆が手に入るショップ。良質な豆を、一
番おいしく飲める新鮮な状態で販売してい
る。店主曰く、「ここの豆で淹れるコーヒー
は、1日10杯飲んでも胸焼けしない」。「本当
においしいコーヒー」を求める店主は情熱的
な人で、買い付け時の裏話も面白い。時間に
余裕を持って訪れ、いろいろな話を聞きなが
ら豆を選ぶのもいいだろう。ちなみに、近年、
台湾でも自宅でコーヒーを淹れる人が増えて
いるのだという。

この珍しいレストランは、この地の歴史を
伝える役割も持ったスポットだ。かつて、
上井手の水を使い、水車を動力とした製
粉工場が多くあった大津町。この場所も
1980年ごろまでは製粉工場として稼働
しており、地下ではその歴史も紹介してい
る。店内地下の水車がまわるのは、田植
えから稲刈りが終わるまで。この期間に店
を訪れれば、まるで川のせせらぎのような
音が店内に響いているかも。2024年1月
まではカフェ「水車物語」として営業。今
後は、和食レストランとしてまた違ったメ
ニューを提供していく（オープン時期未定）。

ワンランク上の味を提供する高級回転寿
司。一皿120〜500円ほどで、とろけるマ
グロや網で豪快に炙る「炙り寿司」、旬の
魚介の握りなどが堪能できる。魚の煮付
けや揚げ物といったサイドメニューも充実
しており、軽く腹を満たすにも、しっかり
食事をするにもうってつけ。自分のペース
で、好きなものを自由に食べられるリッチ
な回転寿司は、一度体験すればきっと虜
になるはず。

こんなにも自由で開放的な図書館はほかにないかもしれない。勉強している人、おしゃべりし
ている人、泣いている赤ちゃん……。ここではあらゆる人が同じ空間を共にしている。菊池川
をモチーフにした流れるようなデザインの書架の隙間にはベンチがあり、もちろんじっくり本
を読むこともできる。約15万冊の本を所蔵し、多言語や子ども向けのコーナーの充実度も素
晴らしい。ふらっと訪れて、ただただのんびり過ごしたくなる居心地のよさは、さすが米国の
インテリア・建築専門誌の特集で「ゆっくり過ごしたい世界の12の図書館・書店」の一つに選
ばれただけある。

タイムアウト東京
〒150-0012
東京都渋谷区広尾5-9-9-101
Tel 03-5792-5721
Fax 03-5792-5723
発行日：2024年1月31日

30 新時代の図書館に通う。

23 歴史は水の流れる
レストランで学ぶ。

柿の葉寿司を販売する「江戸屋敷柿の葉
寿し本舗」に併設されたこのカフェレスト
ランでは、月替わりのランチもさることな
がら、旬の果実の旨みをぎゅっと詰め込ん
だかき氷が大人気だ。夏は予約困難のた
め、確実に味わうならば冬を狙おう。毎月
8種類を用意しており、6〜9月は完全事
前予約制、それ以外は14時から来店順に
提供される。

21 おふくろの味を
求める。

注文を受けてから、顧客の好みの味わいに
なるよう豆を焙煎するコーヒー専門店。店
内には焙煎前の白いコーヒー豆がずらりと
並び、ちょっと不思議な光景だ。カフェの
みの利用も可能で、毎日違う豆で用意さ
れる「スペシャリティーコーヒー」や、コー
ヒー氷が入った「ミルク出しコーヒー」など
を落ち着く空間で楽しめる。ドッグランエ
リアもあり、愛犬と来店ができるのもうれ
しい。

25 リッチな
回転寿司にハマる。

広告に関するお問い合わせはこちら
info@timeout.jp

Ⓒ 2024 ORIGINAL Inc.
本文および画像の無断転載を禁じます。

温泉に加えて、会員登録なしで利用できる
トレーニングジムやプールもある複合施設。
1年を通して利用できる温水プールは熊本
県内では少ないが、ここには流水プール、
25mプール、キッズプールの3つがある。ま
た、ヨガや骨盤ストレッチといったレッスン
は、トレーニングジムの入場料だけで体験で
きるので、気軽に新たな趣味に出合える場で
もある。

「日本森林浴の森百選」や「日本名水百選」な
どに選ばれている、熊本を代表する観光ス
ポットの一つ。約30分の「癒しコース」と、約
1時間の「マイナスイオン満喫コース」があり、
四季折々の動植物や景色が楽しめる。特に
11月の紅葉シーズンは人気で、国内外から
も多くの観光客が訪れるのだそう。この美し
い自然を未来に引き継ぐためにも、基本的な
ルールは守った上で散策を楽しんでほしい。

阿蘇の玄関口にある道の駅。大津町の特
産品「からいも」を使った、たい焼きや郷土
スイーツのいきなり団子などを販売。「から
いもとろけるクッキー」は、ここでしか手に
入らない一品だ。また、阿蘇には絶景の中
を走る道路があり、ワインディングロード
と呼ばれる曲がりくねった山道も多く、ラ
イダーの聖地とされる。そんな縁から、こ
こにはオートバイ神社も設置されている。

1998年から合志市で営まれてきた器の店。
店主の審美眼でセレクトされた良質な器が
揃いながらも、街の道具店のようなフレンド
リーさも兼ね備えている。2011年にはギャ
ラリースペースが増設され、作家を招いた展
示も定期的に開催。手頃な価格で手に入る
茶碗やマグカップもあるので、新生活を始め
る人にもおすすめだ。

07 コーヒーを再発見
する。

ときには静かな空間で、一人じっくりと過ごし
たい。そんな願いを叶えてくれるのが、隠れ
家のようなこのカフェだ。栄宝製粉という製
粉工場の敷地内の一角でひっそりと営業をし
ており、コーヒーや抹茶といったドリンクに加
え、ケーキは日替わりで1〜2種類を用意。自
由に使えるコンセントがあるのもうれしい。工
場は現在稼働していないが、このカフェを作
るきっかけとなった「塩らくがん」は今も店内
で販売されている。

ORIGINAL Inc. 取締役社長
タイムアウト東京 代表
発行人
伏谷博之

ORIGINAL Inc. 取締役副社長
東谷彰子

執筆・編集
小滝詩織

コントリビューター
Hester Lin
Ili Saarinen
安藤もも
堀晃輔

デザイン
Ray Rahardja
増子由紀

撮影
豊嶋希沙

サブエディット・校正
石渡淳元

マップ制作
ワークスプレス

マップ校正
平凡社地図出版

熊本県
菊池市
合志市
大津町
菊陽町
公益社団法人熊本県観光連盟timeout.jp 

20 冬も泳ぐ。 26 愛犬とコーヒー
ブレイクする。

22 冷たい芸術に
舌鼓を打つ。

16 自然のエネルギー
に浄化される。

熊本県に初上陸した、
「 H A D O 」というA R
スポーツが楽しめる施
設。専用の器具を装着

してゲームをスタート
すると、エナジーボー

ルを放って得点をゲット
したり、シールドを出して
その攻撃を防いだりと、ま
るでアニメの世界に入り込
んだような体験ができる。
試合は1対1から3対3まで
行えるので、2人以上にな

るとチーム戦ならではの戦
略が肝となるのも面白い。1人で参加できる
30分の体験会もあるので、まずは気軽に挑
戦してみては。

28 イモ愛を満タンに
する。

08 食卓はお気に入りの
器で彩る。

15 おひとりさまを
極める。

ハーブや野菜の生産農家が営むおしゃれ
なテイクアウト弁当店。一番人気の「チキン
オーバーライス」をはじめ、「ガパオライス」
や「タコライス」など、新鮮な色とりどりの野
菜がたっぷり使われた弁当は、食べておいし
いのはもちろんのこと、目も楽しませてくれ
る。店内では、その日の採れたて野菜で作る
サラダやちょっとした総菜なども販売。自炊
をする文化の薄い台湾人や一人暮らしの人
にとって、強い味方になっている。

ちょっと疲れたなと感じたときは、フレッシュ
なハーブティーを片手にのんびりとティータ
イムを過ごしてはいかがだろう。自家栽培し
たハーブが楽しめる同店では、疲労回復やデ
トックスなど、さまざまな症状に合わせた約
20種類のハーブティーを用意している。おす
すめは、デザートも付いたポットティー。たっ
ぷり2杯分入って500円（以下全て税込み。
ブレンドハーブティーは700円）だ。

18 主人公気分で戦う。

10 ヘルシーな箱を
持ち帰る。

19 ハーブの
パワーに感謝する。

連日、常連客でにぎわうローカルな居酒
屋。新鮮な刺身や馬肉料理が名物だが、
揚げ物や焼き鳥など、何を食べてもおいし
い一軒だ。台湾では馬肉を食す文化がな
く、同店で馬肉デビューを果たす台湾人も
多いのだとか。馬刺しはハードルが高いな
ら「馬ヒモ鉄板焼き」がおすすめ。柔らかい
肉はもちろん、その上質な脂の旨みも印象
的だ。「馬肉は馬刺し派」の人にもきっと新
たな感動を与えるだろう。

24 馬肉デビューする。

「地元で取れたおいしい食材」をパンにして届けるベーカリー。店は夫婦で営んでおり、夫が台湾
出身であることから「台湾葱パン」や「台湾ココナッツ」といった台湾パンも用意する。特にネギが
たっぷり乗ったシンプルな「台湾葱パン」は、日本ではなかなか見つけることができず、長年日本に
住んでいる台湾人にとって「これが食べたかった」という懐かしい味なのだそう。熊本米で作るグ
ルテンフリーの食パンといった小麦アレルギーの人への細やかな心配りもうれしい。

佳紋　5-C

すずめと穂　3-B

Takeaway

岩下珈琲　5-B

Shopping

国内外から厳選したオーガニック食品や雑貨
を販売するショップ兼カフェ。肉類を使ってい
ないのに肉味噌のような味わいの「素沙茶醬」
や、牡蠣を使わないオイスターソース「素蠔
油」など、台湾生まれのベジタリアン調味料
も扱っている。実は台湾には、宗教や願掛け
の文化の影響でベジタリアンが多い。不定期
で開催されるランチデーには「酵素玄米バー
ガー」と「ベジカレープレート」が提供され、こ
の地に住むベジタリアンやビーガンからも重
宝されている。

12 心にも優しい 
食事をとる。

naturable shop & cafe　5-A

Shopping

きくちのまんま菊陽店　6-B

Shopping

レストラン＋カフェ いろは　5-C

Café

チリンチリンコーヒーストア　5-A

Café

道の駅 大津　5-C

Shopping

自分へのご褒美にクラフトビールはいかが。
ここは、世界中から厳選された約400種類
のクラフトビールが並ぶショップ。好みの味
を求めるだけでなく、自分の直感を信じて、
ずらりと並んだビールの中から気になるパッ
ケージのものを選んでみるのもいい。量は飲
まずとも、じっくり晩酌を楽しむ人が多い台
湾人にとって、時間が経つにつれて味も変化
するクラフトビールは、まさにぴったりなアル
コールともいえるだろう。

11 ビール天国に行く。

WITCH CRAFT MARKET　5-C

Shopping

牧場で堆肥から飼料作物を育てる循環型酪
農をしているオオヤブデイリーファームに併
設された直売所。牛乳とてんさい糖のみで作
られるヨーグルトや、それを使ったスコーン
を購入するだけでなく、ラッシーやミールメ
ニューを店内で味わうこともできる。牛乳は
飼料によって味わいが異なるが、台湾では日
本の牛乳が人気。オリジナルの機能性ミルク
を使った同店のヨーグルトやスイーツに虜に
なる人が続出することだろう。

09 レアチーズのような
ヨーグルトに感動する。

オオヤブデイリーファーム みるころLab.　5-A

Café

登録有形文化財にも指定されている髙木医
院の建物をリノベーションしたカフェ。立派
な折り上げ格天井や病院らしい白い窓枠な
ど、当時の建築様式をじっくりと眺められる。
季節によって内容が変わる自家製スイーツ
は、台湾紅茶や自家焙煎のコーヒーと楽しみ
たい。台湾のちょうど真ん中にある湖「日月
潭」近くで生産されている「日月潭紅茶」は、
コクのある味わいが印象的だ。

14 文化財カフェで 
憩う。

ASANISIMASA　3-B

Café

18歳で修行に出てから寿司一筋の店主が営
むこの店は、正統派でありながら、居酒屋の
ようなカジュアルさを併せ持つ。その日仕入
れた魚介の握りはもちろん、酒飲みにうれし
い一品料理や、「海老のタルタル焼」「ジャガ
芋チーズバター」など幅広いメニュー展開も
魅力。台湾ではいろいろな料理を少しずつ楽
しむことも多く、台湾人の友人を誘って乾杯
するのに最適な店である。

04 アットホームな
寿司店に集う。

寿し駒　5-C

Restaurant

寿司虎 熊本菊陽店　5-B

Restaurant

Restaurant

（旧名）ギャラリーカフェ 水車物語　5-C

Café

ジムで汗を流し、天然温泉で体を癒し、地
元食材を使った料理で腹を満たし、生産
者が自ら毎朝届ける新鮮な野菜を買って
帰る。この全てがかなうのが「さんふれあ」
だ。大浴場とは別に、家族風呂や福祉用浴
室もあるので、幅広い人が楽しめる点も魅
力。直売所には、大きさが規格外であった
り傷があったりする農作物を格安で販売す
るコーナーを設けるなど、生産者が手間暇
かけて育てた作物を大切にする取り組みも
行っている。

27 休日の願いを
全てかなえる。

さんふれあ　5-B

Leisure

嫌なことがあったら駆け込みたいユートピ
ア的な沖縄料理店。自慢のタコスは店主自
らが開発したレシピで手作りされており、
パリパリの食感を残しつつ、バリッと割れ
てしまわない生地の絶妙さが魅力。沖縄で
は料理の製法を門外不出にしている店がほ
とんどなので、県外で本格的な沖縄スタイ
ルのタコスが食べられるのは貴重だ。店主
が生み出すゆったりした空気も心地よく、
店を出るころにはあなたもハッピームード
に包まれているだろう。

29 熊本の沖縄で
癒される。

あらかきタコス　3-B

Restaurant

菊池市中央図書館　3-B

Attractions

ユーパレス弁天　5-A

Leisure

HADO ARENA カリーノ菊陽店　5-B

Leisure

うつわ屋 Living & Tableware　5-B

Shopping

1949年創業のレトロな食事処。当時とほと
んど変わらない店内に、年季の入った食品
サンプル……。タイムスリップしたような雰
囲気が妙に心地よい。幅広いメニューが用
意されているが、ここでは菊池市産の野菜
をたっぷり使った「ちゃんぽん」をぜひ。台湾
からの旅行者は、意外にも日本では野菜の
摂取量が少ないと感じるのだそうで、温かい
スープとともにたっぷりの野菜が取れるちゃ
んぽんは、そんな人にも勧めたい一品だ。

02 ノスタルジックに
麺をすする。

寿会館　3-B

Restaurant

「おいしいものを食べ続けたい」と願う食いし
ん坊な店主がたどり着いた、人の体にも、環
境にも優しい発酵食品を取り扱うショップ。
ナチュラルワインやチーズを中心に、醤油や
味噌といった日常に欠かせない調味料や熊
本県で作られた酒など、店主が厳選した商品
が置かれている。平日は比較的空いているの
で、店主とゆっくり話ができるチャンス。この
店の自然の恵みを生かしたナチュラルでオー
ガニックな商品を通じて、食の好循環を育む
一人になってみては。

03 おいしい未来を 
食べる。

ますな屋酒店　3-B

Shopping

herb & garden DAISY　5-B

Café

PEEPS　5-A

Takeaway

青とヒコーキ　5-C

Café

ストレスの多い現代社会では、リフレッシュで
きる場所を持つことは大切だ。ごろんと寝転
がれる芝生があり、季節の植物が楽しめるこ
の公園では、気軽に慌ただしい日常からエス
ケープできる。週末には多彩なイベントも開
催。おすすめは、バラが見頃の5月と10月中
旬〜11月だ。入園は3〜11月が300円、12
〜2月が100円、高校生以下は無料。

13 息抜きのプロに 
なる。

熊本県農業公園カントリーパーク　5-A

Leisure

阿蘇くじゅう国立公園 菊池渓谷　3-D

Leisure

屋根のデザインが印象的なこの道の駅は、メ
ロンやメロンを使った商品が充実。サービス
面でもまた、その期待を裏切らない。施設内
にはメロンの糖度を測るメロン選果場があ
り、ショップスペースにはさまざまな生産者
のメロンが並ぶ催事場もある。併設されたレ
ストランでは、メロンを一切れから味わうこと
も可能だ。もちろん、そのほかの農産物や総
菜、土産物などもあるが、ここではぜひメロ
ンを堪能してほしい。

05 メロンはメロンの
中で買う。

七城メロンドーム　3-A

Shopping

つい夜更かしをしてしまう人にとっての救世
主のようなスポットが、香心商店だ。熊本県
のブランド豚「香心ポーク」が手に入るこの
直売所には、24時間利用可能な自動販売機
ゾーンが設置されている。同ブランド豚の冷
凍肉や加工品をはじめ、無農薬のエゴマと9
種のハーブで鶏を育てる「たまご工房さがら」
の新鮮な卵、無添加の中華そばなどが年中
無休で手に入るのだ。現金のほか、電子決済
も可能。

06 深夜の空腹は 
自販機で満たす。

香心商店　5-B

Shopping

みんな大好き
「ヒライ」に行こう

熊本県内のあらゆるところで見かける、大
きな赤い字の「ヒライ」の看板。熊本県と
福岡県を中心に展開する「おべんとうの
ヒライ」は、コンビニエンスストアのよう
なショップスペースに食堂が併設された、
ご当地ショップだ。弁当や総菜が充実し
ているが、その全てに共通するのは手作
りならではの温もり。人気メニューのちく
わ天にポテトサラダが詰まった「ちくわサ
ラダ」は熊本のソウルフードで、見かけた
らぜひ食べてみてほしい。営業時間は店
舗によって異なる。

新鮮なフルーツは果樹園で
フルーツ大国といわれる熊本県には、フルーツ狩りが楽しめる果樹園が多くある。イチゴやブ
ドウなど、それぞれの果物の旬に合わせて行われるので、訪れる際は事前に情報を確認してお
こう。特に、日本産のイチゴは台湾産と比較して糖度が高く、果物好きの台湾人に人気。春に
日本を訪れる際には決まってイチゴを購入するのだそう。

熊本の
「おふろ」とは?

県内各所に温泉が多数あり、いつで
も気軽に入ることができる熊本県。温
泉は、「おふろ」と呼ぶこともあるくら
い身近な存在だ。「家のすぐそばに名
湯がある」という贅沢な環境は珍しく
なく、スーパー銭湯のような温浴施設
から自然を感じながら湯に浸かれるス
ポットまで、ここにはさまざまな「おふ
ろ」が点在している。かつて台湾では、
水着を着て温泉に入るのが普通だった
が、日本への旅行者が大幅に増えてか
らは、水着を着用しないで入浴する人
が多くなった。多様で身近な熊本県の

「おふろ」は、台湾でも今後ますます
人気が高まっていくと予想される。

01 台湾の日常パンを味わう。

総菜パンからスイーツ系のパンまで、幅広
い商品をラインアップしており、年齢性別
を問わずファンが多い。いちおしは、焼き上
がったパンを誤って冷凍したことから生まれ
た「クールパン」。冷蔵庫で3時間ほど解凍す
ると、ホイップクリームはひんやり、生地はも
ちもちの状態で味わうことができる。フレー
バーは、常時約10種類を用意している。

17 クールパンの
虜になる。

風土屋SAKAE・ルぱんぶう　4-A

Takeaway
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